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الدمام: ياسر الهزيم

< حقــق فريــق النصر فــوزًا ثمينًا 
ومثيــرًا على مضيفــه الاتفاق بنتيجة 
ثلاثة أهداف مقابل هدفين، بعدما كان 
متأخــرًا بهدفين دون مقابل، وذلك في 
اللقاء الذي جمعهما مســاء أمس على 
أرض ملعــب نــادي الاتفــاق بالدمــام، 
ضمــن منافســات الجولــة الثالثة من 
دوري روشــن الســعودي للمحترفين، 
ليعــزز »العالمــي« صدارتــه لترتيــب 
المسابقة بالعلامة الكاملة حتى الآن.

فرض الاتفاق أفضلية واضحة على 
مجريــات الشــوط الأول أمــام النصر، 
مســتفيدًا مــن النهج التكتيكــي الذي 
انتهجه مدربه الأسترالي آرثر باباس، 
والــذي اعتمــد علــى تكثيــف منطقــة 
الوسط بخمســة لاعبين، ما أسهم في 
إغلاق المســاحات وكبح أبرز مفاتيح 
اللعب النصراويــة. وحدّ هذا التنظيم 
التكتيكــي كثيــرًا مــن خطــورة ثلاثي 
النصر جواو فيليكس وماني وكومان، 
الذين خضعوا لرقابة لصيقة أفقدتهم 
الكثيــر مــن تأثيرهم الهجومــي، رغم 
بعض المحاولات الفردية التي ظهرت 
بيــن حين وآخر، إلا أن حارس الاتفاق 

تركي بالجوش كان حاضرًا ونجح في 
التصدي لها.

وجــاءت نقطــة التحــول الحقيقيــة 
في الدقيقــة 12، عندما تعرض حارس 
النصر بينتو للطرد بالبطاقة الحمراء 
بعــد إعاقتــه مهاجــم الاتفاق موســى 
ديمبيلي وهــو منفرد بالمرمى، ليكمل 
النصر المباراة بعشــرة لاعبين، الأمر 
الذي منح الاتفاق مساحة أكبر لفرض 
أســلوبه والاســتحواذ علــى مجريات 

اللعب.
ونجــح أصحــاب الأرض في ترجمة 
تفوقهم إلى هــدف أول في الدقيقة 31 
عــن طريق دودا، الذي أطلق تســديدة 
قوية من خارج منطقة الجزاء لم يتمكن 
حــارس النصــر البديــل عبدالرحمــن 
العتيبــي مــن التعامل معها، لتســتقر 

الكرة في الشباك.
وحــاول الاتفــاق اســتثمار النقص 
العددي ومضاعفة تقدمه عبر هجمات 
والعجلــة  التســرع  أن  إلا  متتاليــة، 
فــي اللمســة الأخيرة أفســدا عددًا من 
الفــرص، فــي الوقت الذي حــاول فيه 
النصر تقليص الفارق من خلال بعض 
المحــاولات الهجوميــة، كان أبرزهــا 
تسديدة كريستيانو رونالدو ومحاولة 

أخــرى لجــواو فيليكــس، لكــن تألــق 
تركــي بالجوش حــال دون وصولهما 

إلى الشباك.
وقبل أن يطلق الحكم صافرة نهاية 
الشــوط، أكــد الاتفــاق تفوقــه بهــدف 
ثــانٍ جاء عــن طريــق المتألــق ألفارو 
ميدران، الذي أطلق تصويبة يســارية 
قوية من مســافة بعيدة هزت الشــباك 
النصراويــة، ومنحــت فريقــه أفضلية 
مســتحقة، ليخرج الاتفاق من الحصة 
الأولى متقدمًا بهدفين دون مقابل، في 
شــوط فرض خلالــه تفوقــه التكتيكي 
واســتفاد بصورة مثاليــة من النقص 

العددي في صفوف منافسه.
وجاء الشــوط الثاني مثيرًا ومغايرًا 
في تفاصيله، خصوصًا من جانب فريق 
النصر، الذي أظهر لاعبوه قتالية عالية 
ورغبــة كبيرة في العودة إلــى المباراة 
رغم النقــص العددي، وهــو ما انعكس 
على أدائهم الهجومي السريع والمركز، 
الــذي أربك دفاعــات الاتفــاق وأجبرها 

على التراجع وارتكاب الأخطاء.
ومع مرور الوقت، بدأ النصر يترجم 
خطورته الهجومية إلى أهداف، ليقلب 
تأخره إلــى تقدم مثير. وكانت البداية 
عــن طريق ســاديو مانــي، الذي توغل 

بمهــارة بيــن مدافعي الاتفــاق قبل أن 
يضــع الكرة في الشــباك، معلنًا عودة 

فريقه إلى أجواء المباراة.
وواصــل النصــر انتفاضتــه ونجح 
في تســجيل هدف التعادل في الدقيقة 
العمــري،  عبدالـــإله  طريــق  عــن   77
الذي ارتقى لكرة رأســية وحولها إلى 
شــباك الاتفاق، مســتفيدًا من الركنية 
التــي نفذها جواو فيليكس، لتشــتعل 

المباراة من جديد.
وفــي الوقــت الذي كان فيــه الاتفاق 
يبحــث عن اســتعادة تقدمه، عاد رجل 
المباراة ســاديو ماني ليضع بصمته 
مجددًا، بعدما كســر مصيدة التســلل 
وانفــرد بالمرمى فــي الدقيقة 90، قبل 
أن يســدد الكــرة بثقة داخل الشــباك، 
مســجلًًا الهدف الثالث للنصر ومكملًًا 
»ريمونتادا« مثيــرة لفريقه، الذي قلب 
تأخــره بهدفيــن إلــى انتصــار بثلاثة 
أهــداف مقابــل هدفيــن، رغــم خوضه 
معظم فترات المباراة بعشرة لاعبين.

وبهــذا الانتصــار، واصــل النصــر 
انطلاقتــه المثالية في دوري روشــن، 
محققًــا فــوزه الثالث تواليًــا، ليحافظ 
على العلامة الكاملة ويواصل حضوره 

في قمة الترتيب.

ريمونتادا عالمية.. النصر يقلب الطاولة على 
الاتفاق ويواصل المحافظة على الصدارة

الهدف الثالث

تصوير: محمد اليامي
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الرياض: فايز الأسمري
< تعــادل فريــق الشــباب مع ضيفه 
3-3 ضمــن  الريــاض بنتيجــة  فريــق 
منافســات الجولــة الثالثــة مــن دوري 
روشــن الســعودي للمحترفيــن، التــي 

شهدت تسجيل 6 أهداف.
وأفتتــح محمــود تريزيجيــه أهداف 
اللقاء بتســجيله الهــدف الأول لصالح 
فريق الرياض عنــد الدقيقة 32، بعدما 
أطلــق تســديدة بالقــدم اليســرى مــن 
الجهة اليسرى لمنطقة الجزاء، ليمنح 

فريقه التقدم.
وأدرك فريق الشــباب هدف التعادل 
عــن طريق لاعبــه جــوش براونهل في 
الدقيقة 36، بعدما سدد بالقدم اليسرى 

من داخل منطقة الست ياردات.
الهــدف  الريــاض  فريــق  وأضــاف 
الثانــي مجــددًا فــي الدقيقــة 41، عــن 
طريق لياندرو أنتونيس، الذي استغل 
كــرة مــن ضربــة ثابتــة وســدد بالقدم 

اليمنى من منتصف منطقة الجزاء . 
وتمكــن فريــق الشــباب مــن إضافة 
هدف التعادل قبل نهاية الشــوط الأول 
عن طريــق يانيك فيريرا كاراســكو من 
تســجيل هــدف التعــادل فــي الدقيقــة 

45+1، بتســديدة بالقــدم اليمنــى مــن 
لينتهــي  الجــزاء،  منطقــة  منتصــف 

الشوط الأول بالتعادل 2-2.
واســتعاد فريق الرياض تقدمه عند 
الدقيقــة 57 عن طريــق تيدي ليا أوكو، 
الذي ســجل بالقدم اليسرى من الجهة 
اليمنــى داخــل منطقة الســت ياردات، 

عقب هجمة مرتدة سريعة.
الحكــم  أشــهر   61 الدقيقــة  وعنــد 
البطاقــة الحمراء في وجــه الإيفواري 
قــادر كيتا لاعب الريــاض ليكمل فريقه 

اللقاء بعشرة لاعبين.
ونجــح يانيــك فيريرا كاراســكو في 
تســجيل هــدف التعــادل فــي الدقيقــة 
81، ليكمل اللاعب ثنائيته الشــخصية 

ويمنح فريقه نقطة من المباراة.
وبهــذه النتيجة، رفع فريق الشــباب 
رصيــده إلى نقطتين في المركز الثالث 
ترتيــب دوري روشــن  عشــر بجــدول 
الســعودي للمحترفيــن ، فيمــا حصــد 
فريــق الريــاض أول نقطــة لــه ليحتل 

المركز السادس عشر
ويواجه فريق الشــباب فريق الحزم 
الســبت 29 أغســطس ، فيمــا يلاقــي 
فريــق الرياض فريــق نيوم الجمعة 28 

أغسطس.

القاهرة: شادي علاء
مواجهــة  الســلبي  التعــادل  حســم   >
التعــاون والفيحــاء، التي جمعتهما مســاء 
الثلاثاء على ملعب نادي التعاون في بريدة، 
ضمــن منافســات الجولة الثالثــة من دوري 
روشــن الســعودي للمحترفين، فــي مباراة 
غابــت عنها الأهداف رغم تعــدد المحاولات 

وارتفاع نسق اللعب في الشوط الثاني.
وبهذه النتيجة، رفع التعاون رصيده إلى 
نقطتين بعــد مرور ثلاث جــولات، ليواصل 
بحثه عن انتصاره الأول في المســابقة هذا 
الموســم، فيما حصد الفيحاء نقطته الأولى 
بعدمــا دخل اللقاء بســجل خــالٍ من النقاط 

إثر خسارتيه في الجولتين الماضيتين.
وجــاءت بدايــة المبــاراة متوازنــة بيــن 
الفريقيــن، مع حذر واضح فــي التعامل مع 
المساحات، إذ حاول التعاون الاستفادة من 
عاملــي الأرض والجمهور وفرض أفضليته 
في وســط الملعب، فــي حين اعتمد الفيحاء 
علــى التنظيــم الدفاعي والانطلاق الســريع 

عبر الأطراف.
ولم تشــهد الدقائق الأولى فرصًا خطيرة 
بصورة كبيرة، في ظل نجاح دفاع الفريقين 
فــي الحد مــن الخطورة الهجوميــة، قبل أن 
يبــدأ الفيحاء في الظهور بشــكل أفضل مع 

مرور الوقت.
الأول  الشــوط  فــرص  أخطــر  وكانــت 
لمصلحــة الفيحــاء فــي الدقيقــة 43، عندما 
أطلــق الزامبــي فاشــون ســاكالا تســديدة 
قويــة ارتطمت بالقائم، لتحرم الضيوف من 
التقدم قبل نهاية الشــوط الأول الذي انتهى 

بالتعادل دون أهداف.
ارتفــع مســتوى  الثانــي  الشــوط  وفــي 
المبــاراة، وبــدأ التعاون في زيــادة ضغطه 

الهجومــي بحثًا عن هدف يمنحه الأفضلية، 
مســتفيدًا من تحركات عبدالــرزاق حمدالله 
ومحــاولات لاعبــي الوســط للوصــول إلــى 

منطقة جزاء الفيحاء.
وفــي الدقيقــة 58، اقترب التعــاون كثيرًا 
من افتتاح التســجيل عندما أطلق المغربي 
عبدالــرزاق حمدالله تســديدة قوية باتجاه 
المرمــى، إلا أن الحــارس البنمــي أورلاندو 
موســكيرا تألق وتصــدى للكــرة بصعوبة، 

محولًًا إياها إلى ركلة ركنية.
واســتمر التعــاون فــي محاولاتــه خلال 
الدقائــق التاليــة، وأصبــح الطــرف الأكثــر 
بحثًا عن التســجيل، في الوقت الذي حافظ 
فيــه الفيحــاء على توازنــه الدفاعي وحاول 
اســتغلال المســاحات التــي ظهــرت خلــف 

اندفاع أصحاب الأرض.
وتهيأت فرصة أخرى للتعاون في الدقيقة 
77، عندما صوب محمد الكويكبي كرة قوية 
مرت بجــوار القائم، لتضيــع فرصة جديدة 

كانت كفيلة بتغيير مسار المباراة.
وحــاول الفريقــان الوصــول إلــى هــدف 
الفوز في الدقائق الأخيرة، إلا أن التماســك 
الدفاعــي وتألق حارســي المرمى حالا دون 
اهتزاز الشباك، لتنتهي المواجهة بالتعادل 

السلبي.
البدايــة  اســتمرار  النتيجــة  وتعكــس 
الصعبــة للتعــاون، الــذي اكتفــى بتعادلين 
الثــاث  الجــولات  وتلقــى خســارة خــال 
الأولــى، ليبقــى دون انتصــار رغــم امتلاكه 

مجموعة من الأسماء الهجومية المميزة.
أمــا الفيحــاء، فتمكن من إيقاف سلســلة 
خســائره وحصد أول نقطة له في الموسم، 
وهــي نتيجة قــد تمنحه دفعــة معنوية قبل 
الجــولات المقبلــة، خصوصًــا بعــد ظهوره 
بصــورة أكثــر تنظيمًا وقدرتــه على العودة 

من بريدة بنقطة ثمينة.

جدة: عبدالله الينبعاوي 
< تتجه الأنظار مســاء اليوم الأربعاء 
إلى ملعب »الإنماء« في جدة، حيث يفتتح 
الأهلــي الســعودي، بطــل دوري أبطــال 
آســيا للنخبة، مشواره في كأس القارات 
للأنديــة »الإنتركونتيننتــال«، بمواجهــة 
أوكلاند ســيتي النيوزيلندي، بطل دوري 
أبطال أوقيانوسيا، في لقاء يجمع بطلي 
القارتين ويضع بطاقة التأهل إلى الدور 

التالي على المحك.
المواجهــة بطمــوح  الأهلــي  ويدخــل 
والجمهــور،  الأرض  عاملــي  اســتثمار 
ومواصلة بدايته الإيجابية للموســم، في 
الوقــت الــذي يتطلع فيه أوكلاند ســيتي 
إلى تســجيل مفاجأة جديدة على حساب 

بطل آسيا، والعبور إلى المرحلة المقبلة 
من البطولة العالمية.

الأهلي.. بداية عالمية بطموح كبير
وســط  المواجهــة  الأهلــي  يخــوض 
تغييــرات كبيرة شــهدتها صفوفه خلال 
فترة الانتقــالات الصيفية، أبرزها رحيل 
المــدرب الألمانــي ماتياس يايســله، إلى 
جانــب مغادرة عدد من الأســماء المؤثرة 
التي ســاهمت فــي تتويــج الفريق بلقب 

دوري أبطال آسيا للنخبة.
بقيــادة  الفنــي  الجهــاز  ويعــول 
الهولندي-البوســني مارينو بوســيتش 
علــى مجموعــة مــن الأســماء الجديــدة 
والحالية، وفي مقدمتها الإنجليزي إيفان 
توني، والبرتغالي فرانسيسكو ترينكاو، 
مــن  سبيرتســيان،  إدوارد  والأرمينــي 
أجل مواصلــة النتائج الإيجابية وتقديم 

حضــور قــوي فــي أول اختبــار عالمــي 
للفريق هذا الموســم. ويأمل »الراقي« في 
تجاوز خيبة النســخة الماضيــة، عندما 
ودع البطولــة أمــام بيراميــدز المصري، 
والذهــاب هــذه المــرة إلــى أبعــد نقطــة 
ممكنــة، مســتفيداً مــن إقامــة المواجهة 

على أرضه وبين جماهيره.
أوكلاند.. البحث عن المفاجأة

علــى الجانــب الآخــر، يصــل أوكلاند 
سيتي إلى جدة بطموح مختلف، إذ يدرك 
صعوبــة المهمــة أمــام بطل آســيا، لكنه 
يراهــن على التنظيم والانضباط واللعب 

بثقة من أجل قلب التوقعات.
وأكد البرتغالي بيــدرو موريرا، مدرب 
أوكلانــد، أن مواجهة الأهلي تمثل فرصة 
كبيــرة لناديه لتقديم نفســه أمام العالم، 
مشدداً على أهمية أن يظهر فريقه بصورة 

تعكس طموحه وقدرته على المنافسة.
إلــى  النيوزيلنــدي  الفريــق  ويطمــح 
تعويــض خروجــه مــن الــدور الأول فــي 
نتيجــة  وتحقيــق  الماضيــة،  النســخة 
تمنحــه فرصــة مواصلــة المشــوار فــي 

البطولة.
طريق التأهل

وتقام المواجهة بنظام خروج المغلوب 
من مبــاراة واحــدة، حيث يتأهــل الفائز 
إلى الدور التالي لملاقاة ماميلودي صن 
داونز الجنوب أفريقي، بطل دوري أبطال 

أفريقيا.
ويواصــل الفائــز مــن هــذه المواجهة 
مشواره في البطولة نحو مواجهة تولوكا 
المكســيكي، بطــل كوبــا ليبرتادوريــس، 
قبل الوصول إلى المرحلة النهائية التي 

تجمع أحد المتأهلين ببطل أوروبا.

الأهلي وأوكلاند.. صدام الأبطال في »الإنتركونتيننتال«

في مباراة مثيرة.. كاراسكو ينقذ 
الشباب من الخسارة أمام الرياض

التعادل السلبي يحسم 
مواجهة التعاون والفيحاء 
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القاهرة: شادي علاء
< تختتــم منافســات الجولــة الثالثة من 
دوري روشــن الســعودي للمحترفين، اليوم 
الأربعــاء، بمواجهتيــن تحمــان حســابات 
مختلفــة، عندمــا يســتقبل الدرعيــة نظيره 
الخلــود على ملعــب الأول بــارك بالرياض، 
فيمــا يلتقــي الفيصلــي والفتح علــى ملعب 
مدينــة المجمعــة الرياضيــة، فــي مباراتين 
يبحــث خلالهمــا الرباعي عــن نتيجة تعزز 

موقعه في بداية الموسم.
وتتجــه الأنظار في الرياض إلى مواجهة 
الدرعيــة والخلــود، في ظــل البداية الجيدة 
للفريقيــن ورغبتهمــا فــي مواصلــة حصــد 
النقاط، حيث يدخل الدرعية اللقاء منتشــيًا 
بانتصــاره الأول فــي المســابقة، بينمــا لم 
يتعــرض الخلــود لأي خســارة خــال أول 

جولتين.

واســتعاد الدرعيــة توازنه ســريعًا عقب 
خســارته أمام الأهلــي بهدف دون مقابل في 
الجولة الافتتاحية، ونجح في تجاوز الحزم 
بالنتيجة ذاتها في الجولة الثانية، ليحصد 

أول ثلاث نقاط له في دوري روشن.
ويأمل الدرعية في استثمار دفعة الانتصار 
الأخير، إلى جانب التدعيمات الجديدة التي 
أبرمتها إدارة النادي، من أجل تحقيق فوزه 

الثاني تواليًا ورفع رصيده إلى ست نقاط.
وقد تشهد المباراة الظهور الأول للثلاثي 
الدرعيــة،  صفــوف  إلــى  حديثًــا  المنضــم 
الفرنســي إنــزو ميلــوت، والأوروجويانــي 
دارويــن نونيز، والجزائري عــادل بولبينة، 
وهو ما يمنح الجهاز الفني خيارات إضافية، 

خصوصًا على المستوى الهجومي.
وعلــى الجانــب الآخــر، يدخــل الخلــود 
المباراة بثقة كبيرة بعدما اســتهل موســمه 
بتعادل ثمين خارج ملعبه أمام الاتحاد، قبل 

أن يؤكــد بدايته القوية بالفوز على التعاون 
فــي الجولــة الماضيــة، ليجمع أربــع نقاط 

ويحافظ على سجله خاليًا من الهزائم.
ويبحــث الخلــود عــن نتيجــة إيجابيــة 
جديــدة أمــام الدرعيــة، إذ ســيمنحه الفــوز 
النقطــة الســابعة ويعــزز موقعه بيــن فرق 
المقدمــة مبكــرًا، في الوقت الــذي يدرك فيه 
صعوبــة المهمة أمام منافس يخوض اللقاء 

على أرضه ومدعومًا بصفقات جديدة.
وفي المجمعة، تكتسب مواجهة الفيصلي 
والفتــح أهميــة كبيــرة للفريقيــن، فــي ظــل 
البدايــة المتعثرة لهمــا، إذ يدخل كل منهما 
اللقــاء دون رصيد من النقاط بعد خســارته 
فــي أول جولتيــن، ما يجعل النقــاط الثلاث 

مطلبًا رئيسًا للطرفين.
ويأمــل الفيصلــي فــي اســتغلال إقامــة 
المبــاراة على أرضه وبيــن جماهيره لإنهاء 
سلســلة النتائــج الســلبية، بعدما اســتهل 

الــدوري بالخســارة أمــام الهــال، قبــل أن 
يخســر أمام نيــوم في الجولــة الثانية، كما 
نفســه،  المنافــس  أمــام  الملــك  كأس  ودع 

ليصبح الفوز مطلبًا مهمًا لاستعادة الثقة.
عــن  كثيــرًا  الفتــح  موقــف  يختلــف  ولا 
منافســه، بعدما عاش بداية صعبة شــهدت 
تعرضــه لثــاث هزائم متتالية فــي مختلف 
النصــر  أمــام  خســر  حيــث  المســابقات، 
والاتفــاق في أول جولتيــن من الدوري، قبل 
أن يســقط بثلاثيــة أمام العــا ويودع كأس 

الملك من دور الـ32.
وبات مــدرب الفتح خالد العطوي مطالبًا 
بإيجــاد الحلــول لإعادة فريقه إلــى الطريق 
الصحيح، إذ تمثل مواجهة الفيصلي فرصة 
مهمة لإيقاف مسلســل الهزائم وتحقيق أول 
ثلاث نقاط في الموســم، وتخفيف الضغوط 

التي فرضتها النتائج الأخيرة.
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صراع النقاط يشعل مواجهتي الدرعية والخلود ..الفيصلي والفتح

الطب الرياضي ودوره في حياة اللاعبين

 نعمان عبد الغني
< يُعدّ الطب الرياضي فرعًا متخصصًا 
مــن فروع الرعاية الصحية، يهتم بالوقاية 
من الإصابات المرتبطة بالنشــاط البدني، 
تأهيــل  وإعــادة  وعلاجهــا  وتشــخيصها 
المصابيــن بهــا، إلى جانــب تعزيز أنماط 
الحياة الصحية وتحسين مستوى اللياقة 

والأداء البدني للرياضيين.
مفاهيم أساسية في الطب الرياضي

الوقاية والعلاج:
يركــز الطــب الرياضــي علــى الوقايــة 
مــن الإصابــات الرياضيــة وتشــخيصها 
وعلاجها، مثل التواء المفاصل، والتمزقات 
العضلية، والكســور، والإصابات الناتجة 

عن التدريب والمنافسات.
تحسين الأداء الرياضي:

يجمــع الطــب الرياضــي بيــن العلــوم 
الطبية وفسيولوجيا الجهد البدني وعلوم 
الرياضييــن  مســاعدة  بهــدف  التدريــب، 
علــى الوصــول إلى أفضل مســتوى ممكن 
مــن الأداء، مــع المحافظــة علــى صحتهم 

وسلامتهم.
خدمة جميع الممارسين للنشاط 

البدني:
علــى  الرياضــي  الطــب  يقتصــر  لا 
الرياضييــن المحترفين، بل يشــمل جميع 
الأشخاص الذين يمارسون النشاط البدني 
والرياضــة، بما في ذلك الهــواة والأطفال 
وكبــار الســن والعامليــن في المهــن التي 

تتطلب جهدًا بدنيًا.
أنماط الحياة الصحية والوقاية

الوقاية من الأمراض المزمنة:
تســهم ممارسة النشاط البدني بصورة 

منتظمــة فــي الحــد مــن مخاطــر الإصابة 
بالعديد من الأمراض المزمنة، مثل أمراض 
والســكري،  الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب 

والسمنة.
التغذية السليمة:

تُعدّ التغذية الرياضية عنصرًا أساسيًا 
فــي حياة اللاعب، إذ تســاعد علــى توفير 
الطاقــة والعناصــر الغذائيــة الضرورية، 
والتعافــي،  الاستشــفاء  عمليــات  ودعــم 
والحفــاظ على الكتلــة العضليــة والقدرة 

البدنية.
تعزيز الصحة العامة:

الرياضيــة  التماريــن  ممارســة  تــؤدي 
بصــورة منتظمــة إلــى تقويــة العضــات 
والعظام، وتحسين كفاءة القلب والرئتين، 
ورفع مســتوى اللياقة البدنية، بما يساعد 
الفــرد علــى أداء مهامــه اليوميــة بكفــاءة 

ونشاط.
دور الطب الرياضي في الوقاية من 

الإصابات
يهــدف الطــب الرياضــي إلــى حمايــة 
مــن  والحــد  الإصابــات،  مــن  الرياضــي 
مخاطرهــا، والتدخل المبكر عند حدوثها، 
بما يضمن اســتمرارية النشــاط الرياضي 

والحفاظ على مستوى الأداء.
إدارة أحمال التدريب:

التدريــب  وشــدة  حجــم  مراقبــة  تتــم 
والجهد البدني المبذول، بما يســاعد على 
تجنب الإجهاد البدني والعضلي والإفراط 

في التدريب.
الفحص الطبي المسبق:

الطبيــة  الفحوصــات  إجــراء  يســاعد 
والقياســات  الفســيولوجية  والاختبارات 
الجســمية )الأنثروبومترية( على اكتشاف 
عوامل الخطورة ونقــاط الضعف التي قد 

تزيد من احتمالية الإصابة.
تصميم برامج الإعداد البدني:

يســهم التعاون بيــن الطبيب الرياضي 
والجهــاز الفني في وضع برامج مناســبة 
لتنمية القوة والمرونة والتحمل والتوازن، 
وفقًــا لطبيعــة الرياضــة واحتياجــات كل 

لاعب.

الإرشاد إلى التغذية السليمة:
يقــدم المختصون الإرشــادات الغذائية 
الرياضــي  النشــاط  لنــوع  المناســبة 
وحجــم الجهــد المبذول، بمــا يدعم الأداء 

والاستشفاء ويحافظ على صحة اللاعب.
فحص المستلزمات والتجهيزات 

الرياضية:
وملاءمــة  ســامة  مــن  التأكــد  يســهم 
الأدوات والمعــدات والمنشــآت والملاعب 
الرياضيــة في الحد من الإصابات الناتجة 
عن عوامل خارجية أو عن ســوء استخدام 

التجهيزات.
الطب الرياضي والحفاظ على 

المسيرة الرياضية
يمثــل الطــب الرياضي ركيزة أساســية 
الرياضييــن،  وســامة  صحــة  لحمايــة 
وضمــان  الإصابــات،  مــن  والوقايــة 
اســتمرارية مســيرتهم الرياضيــة لأطــول 

فترة ممكنة.
الوقاية المبكرة:

تعتمــد علــى تقييــم الحالــة الصحيــة 
عوامــل  واكتشــاف  البدنيــة  واللياقــة 
الخطــورة قبــل وقوع الإصابــة، مع اتخاذ 

الإجراءات الوقائية المناسبة.
سرعة التشخيص والعلاج:

يســاعد التشــخيص المبكــر والتدخــل 
الطبــي الســريع علــى الحــد مــن تطــور 
الإصابــات الحــادة والمزمنــة، وتســريع 

عملية التعافي.
التأهيل البدني والنفسي:

اللاعــب  المتكامــل  التأهيــل  يســاعد 
على اســتعادة قدراتــه البدنية والوظيفية 
والنفســية، والعــودة الآمنــة والتدريجية 

إلى التدريبات والمنافسات.
المتابعة الدورية:

المســتمرة  الطبيــة  المتابعــة  تســهم 
فــي اكتشــاف آثــار الإجهــاد والإصابــات 
المتكــررة، والحد من المضاعفات التي قد 
تؤثــر في أداء اللاعــب أو تؤدي إلى إنهاء 

مسيرته الرياضية مبكرًا.
دور الطاقم الطبي في الفريق الرياضي
يُعدّ الطاقم الطبي جزءًا أساسيًا وفعالًًا 

والتدريبيــة،  الرياضيــة  المنظومــة  مــن 
الفنــي  الجهازيــن  مــع  دوره  ويتكامــل 
والإداري من أجل تحقيق أفضل مستويات 
الأداء، مــع الحفــاظ علــى صحة وســامة 

اللاعبين.
تقديم الرعاية الفورية:

الإصابــات  مــع  الســريع  التعامــل 
والحــالات الطارئــة، وتقديــم الإســعافات 
الأولية اللازمة، واتخاذ الإجراءات الطبية 

المناسبة.
المتابعة الطبية والتحضير:

الطبيــة  الفحوصــات  علــى  الإشــراف 
الدورية، ومتابعة الحالة الصحية للاعبين، 
وتقييــم مدى جاهزيتهــم البدنية والطبية 

للمشاركة في التدريبات والمنافسات.
الوقاية والتأهيل:

المســاهمة فــي وضــع برامــج الوقاية 
مــن الإصابــات، وتصميــم خطــط العلاج 
مــع  بالتنســيق  والتأهيــل  والاستشــفاء 

الجهاز الفني والمدربين.
التنسيق بين مختلف أعضاء الفريق:

يتطلب الطب الرياضي تعاونًا مستمرًا 
بين الطبيب الرياضي، وأخصائي العلاج 
الطبيعــي والتأهيل، وأخصائــي التغذية، 
والمــدرب، والإدارة الرياضية، بما يضمن 
اتخــاذ القــرارات المناســبة التــي تخــدم 

صحة اللاعب وأداءه.
خاتمة

إن الطــب الرياضي لم يعد يقتصر على 
عــاج الإصابات بعد حدوثهــا، بل أصبح 
الوقايــة  علــى  تقــوم  متكاملــة  منظومــة 
والتشخيص والعلاج والتأهيل والمتابعة. 
ولذلــك فإن وجود طاقــم طبي مؤهل داخل 
الأندية والمنتخبــات والهيئات الرياضية 
يمثل عنصرًا أساسيًا في حماية اللاعبين، 
وتحســين أدائهــم، والحد مــن الإصابات، 

وإطالة مسيرتهم الرياضية.
ومــن هنــا، فــإن الاســتثمار فــي الطب 
الطبيــة  الكفــاءات  وتطويــر  الرياضــي 
المتخصصة، إلى جانب توفير التجهيزات 
المتابعــة  برامــج  واعتمــاد  الحديثــة 
والوقايــة، يعدّ من أهم عوامل بناء رياضة 

حديثة وآمنة ومستدامة.
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الدمام  عبدالله العبيدي

فيصــل  ســعود  الأســتاذ  أكــد   >
الدويــش، رئيــس بلديــة الرفيعة، أن 
تأســيس نــادي الصمــان الرياضــي 
يمثــل خطــوة طموحــة نحــو تعزيز 
أبنــاء  وخدمــة  الرياضيــة  الحركــة 
وبنات الرفيعــة والمراكز المجاورة، 
من خلال إيجاد بيئة رياضية تســهم 
في اكتشــاف المواهب وتنمية قدرات 
الشباب، وتعزز المشاركة المجتمعية 
وممارسة الرياضة وأوضح: الدويش 
مهمــة  إضافــة  ســيكون  النــادي  أن 
للمشــهد الرياضــي فــي الرفيعة، بما 
يواكب الدعــم الكبير الذي يحظى به 
القطاع الرياضي من القيادة الرشيدة 
مــع  ويتماشــى   ،– اللــه  حفظهــا   –
مســتهدفات رؤية المملكــة 2030 في 

جودة الحياة وبناء مجتمع حيوي
وحــول اســتضافة مركــز الرفيعــة 

لدوري الواعدين والبراعم السعودي 
للموســم 2026-2027، أشار الدويش 
إلى أن هذه الاســتضافة تعكس قدرة 
الرفيعــة علــى احتضــان الفعاليــات 
الرياضيــة، وتمنــح المركــز حضورًا 
متناميًــا علــى الخارطــة الرياضيــة، 
إلــى جانــب مــا توفــره البطولــة من 
فرصة لاكتشــاف المواهب وتشــجيع 
الناشــئين والبراعــم علــى ممارســة 

الرياضة في أجواء تنافسية محفزة
وبيّن أن استضافة البطولة ستدعم 
الحركــة الاجتماعية والاقتصادية في 
الرفيعــة، مــن خــال حضــور الفــرق 
الــذي  الأمــر  والــزوار،  والجماهيــر 
ينعكس على النشــاط المحلي ويرفع 
مــن جــودة الحيــاة ويعــزز مفهــوم 

المجتمع الحيوي
وأكــد :رئيــس بلديــة الرفيعــة أن 
تطويــر المرافــق والمراكز الرياضية 
واســتضافة البطــولات والفعاليــات 

يمثــان رافدًا مهمًا لتنشــيط الرفيعة 
وتعزيــز جاذبيتهــا، مشــيرًا إلــى أن 
فاعــاً  الرياضــة أصبحــت عنصــرًا 
الاقتصاديــة  الأنشــطة  دعــم  فــي 

والاجتماعية والسياحية
وأضــاف: أن الرفيعــة تتطلــع إلى 
مواكبــة التحــول الرياضــي الكبيــر 
الــذي تعيشــه المملكــة، وصــولًًا إلى 
اســتضافة كأس العالــم 2034، عبــر 
تطوير بيئتها الرياضية واســتقطاب 
المزيد من الفعاليات، بما يســهم في 
زيادة حركة الزوار، وتنشيط الخدمات 
المحليــة، وتعزيــز حضــور الرفيعــة 

على مستوى المنطقة والمملكة
أكــد:  الرفيعــة،  مســتقبل  وعــن 
تتجــه  الطموحــات  أن  الدويــش 
نحــو مزيــد مــن التطور فــي مختلف 
المجالات، مع جعل القطاع الرياضي 
أحــد المحركات المهمة لهذا التطور، 
مــن خــال تطويــر المنشــآت، ودعم 

المبــادرات، واســتقطاب الفعاليــات 
التــي تخــدم أبنــاء وبنــات الرفيعــة 

والمراكز المجاورة
الاســتفادة  أهميــة  إلــى  وأشــار: 
وموقعهــا  الرفيعــة  مقومــات  مــن 
وإمكاناتها، بما يســهم في تحســين 
جاذبيتهــا  ويعــزز  الحيــاة،  جــودة 

للسكان والزوار والاستثمارات
واختتم: الدويش حديثه بالإشــادة 
بالدعــم الذي تحظى به مناطق ومدن 
ومراكــز المملكة من خــادم الحرمين 
الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز 
آل ســعود، وســمو ولي عهده الأمين 
صاحب الســمو الملكي الأمير محمد 
بن ســلمان بن عبدالعزيز – حفظهما 
مــن  المســتمرة  –، والمتابعــة  اللــه 
تطلعــه  مؤكــدًا  المعنيــة،  الجهــات 
إلى مســتقبل أكثر ازدهــارًا للرفيعة، 
بمــا يعــزز مكانتهــا ويخــدم أبناءها 

والمراكز المحيطة بها.

محلي
a l  k a s . c om
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رئيس بلدية الرفيعة: نادي الصمان يعزز الحراك الرياضي والتنموي

الرياض: فايز الأسمري 

< أعلــن نــادي الشــباب تعاقــده 
رسميًا مع عبدالرحمن العبود، لاعب 
نادي الاتحاد الأول لكرة القدم، خلال 
فترة الانتقــالات الصيفيــة الجارية، 
بعقد يمتد لمــدة عامين، مع أفضلية 

التمديد.

وأنضم العبــود إلى نادي الإتحاد 
قادمًــا مــن نــادي الاتفــاق في صيف 
2019، ويعد موسم 2024-2025 ابرز 
محطة في مسيرته، بعدما ساهم في 
تتويج فريق الإتحــاد بالفوز بدوري 
روشن الســعودي للمحترفين وكأس 

خادم الحرمين الشريفين.
أصبح في رصيد العبود 4 بطولات 
مــع فريــق الإتحــاد، بواقــع لقبيــن 

للدوري الســعودي في 2023 و2025، 
إلى جانب كأس الســوبر الســعودي 
الحرميــن  خــادم  وكأس   2023 عــام 

الشريفين عام 2025.
ويأتي انتقال العبود إلى الشــباب 
بعد مسيرة مميزة مع الاتحاد، الذي 
تعاقــد مــع اللاعب في يوليــو 2019، 
ليخــوض بقميصــه 173 مبــاراة في 
مختلف المنافســات، ســجل خلالها 

14 هدفًا، وأسهم في صناعة 24 هدفًا 
لزملائه.

فريــق  تمثيــل  للعبــود  وســبق 
الاتفــاق، حيــث خــاض 59 مبــاراة، 
ســجل خلالهــا 4 أهــداف، وصنــع 7 
أهداف لزملائــه ، ولعب عبدالرحمن 
العبود خلال مســيرته لثلاثة أندية، 

هي الاتحاد والاتفاق والعروبة.

الشباب يضم عبدالرحمن العبود
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جدة: علي آل محسن
فــي  بيرغويــن  ســتيفن  وُلــد   >
أمســتردام، المدينة التي تتقاطع فيها 
القنوات المائية والجسور والدراجات 
في مشــهد هــادئ ومنظم، لكــن الفتى 
الــذي كبــر هنــاك اختار لنفســه مهنة 
لا تعــرف الهــدوء كثيراً. منــذ طفولته 
دخل مدرســة أياكس، وتعلم كرة القدم 
المســاحة  تقــدس  التــي  الهولنديــة 
والمهــارة والكرة الهجوميــة، قبل أن 
تأخــذه الرحلــة إلــى آيندهوفن ولندن 
ثم تعيــده إلى أمســتردام، ومنها إلى 
محطــة مختلفــة تمامــاً علــى ضفــاف 

البحر الأحمر.
فــي جدة لم يجــد القنــوات المائية 
لكنــه وجــد  التــي عرفتهــا طفولتــه، 
البحــر، والكورنيــش، ومدينة تعشــق 
كرة القدم بطريقة تجعل نجوم الاتحاد 
جــزءاً مــن تفاصيلها اليوميــة. هنا لا 
يكفــي أن تكون لاعبــاً جيداً، فجماهير 
العميــد اعتــادت أن تمنــح نجومهــا 
مكانــة خاصة، لكنهــا تنتظر منهم في 
المقابل شــخصية تليق بقميص عرف 

عبر تاريخه أسماء صنعت الفارق.

ثلاث ضربات.. ونمر جديد
أمــام الحزم، لم يحتج بيرغوين إلى 
الكثيــر مــن الوقت ليقول إن نســخته 
الجديــدة ربمــا بــدأت. الاتحــاد فــاز 
3-2، والأهــداف الثلاثة حملت توقيعاً 

واحداً: ستيفن بيرغوين.
هاتريــك كامــل، بينها ركلتــا جزاء، 
والأهم أنــه أول هاتريك للهولندي في 
دوري روشــن. وفي ليلــة احتاج فيها 
الاتحــاد إلــى لاعب يتحمل مســؤولية 
الهجــوم، ظهــر بيرغوين فــي اللحظة 
المناســبة، وتحــرك بيــن المســاحات 
بخفة الجناح وقوة المهاجم، ثم خرج 
مــن المبــاراة بالكــرة وثلاثــة أهداف 

دفعة واحدة.
الهولندي الذي سجل خمسة أهداف 
الماضــي،  الموســم  فــي دوري  فقــط 
احتــاج هذه المرة إلــى مباراة واحدة 
الرســالة  وكأن  ثلاثــة،  إلــى  ليصــل 
يريــد  الجديــد  بيرغويــن  واضحــة: 

اختصار الطريق.

من أمستردام إلى جدة
مسيرة بيرغوين لم تبدأ مع الاتحاد. 

فــي الســابعة دخــل أكاديميــة أياكس 
الشــهيرة، ثــم انتقــل إلــى أيندهوفن، 
وهناك نضجت موهبته وحقق الدوري 
الهولندي، قبل أن تقوده سرعته وقوته 
فــي المواجهات الفرديــة إلى توتنهام 
في الدوري الإنجليزي. وبعد لندن عاد 
إلى أياكس قائداً ونجماً، وخاض معه 
80 مبــاراة رســمية ســجل خلالها 29 
هدفاً، قبل أن يختار في سبتمبر 2024 

طريقاً جديداً يقوده إلى الاتحاد.
إنها رحلــة من يوهان كرويف أرينا 
إلى جــدة، ومن كــرة أوروبية صنعت 
جــزءاً كبيراً من شــخصيته إلى دوري 
روشــن الذي تحول إلى ملتقى لنجوم 
العالم. هنا يلعب بجوار أسماء تعرف 
جيــداً كيــف تعيــش تحــت الضــوء، 
ويواجــه فــي كل جولة فرقــاً أصبحت 
قوائمهــا تمتلــئ بلاعبيــن قادمين من 

أكبر الدوريات.
وســط كل هؤلاء، يحتــاج بيرغوين 

إلى صناعة مساحته الخاصة.

جدة لا تنسى نجومها
في جــدة، للنجومية معنى مختلف. 
المدينة التي تعيش على إيقاع البحر 

تعــرف أيضــاً إيقــاع مــدرج الاتحــاد. 
أســماء كثيرة مرت مــن هنا، وبعضها 
لــم يحتــج إلى ســنوات حتــى يصبح 

جزءاً من ذاكرة المدرج.
فقــط  يبحــث  لا  الاتحــاد  جمهــور 
عــن اللاعب الــذي يســجل، وإنما عن 
اللاعب الذي يشعر أن القميص يعني 
شــيئاً مختلفــاً. يريــد جناحــاً يركض 
وكأن المــدرج خلفه، ومهاجماً يتعامل 
مع المرمى وكأنه المكان الوحيد الذي 

يجب أن تنتهي إليه الكرة.
لذلــك؛  الأدوات  يمتلــك  وبيرغويــن 
جســد قــوي، انطلاقــة ســريعة، قدرة 
علــى الدخول من الطــرف إلى العمق، 
وتسديدة بالقدم اليمنى صنعت الجزء 
الأكبر من أهدافه خلال مســيرته. ومع 
كل مبــاراة كبيرة يقدمها، يقترب أكثر 
من بناء العلاقة التي صنعت شــعبية 
نجوم كثيرين ارتدوا الأصفر والأسود.

النمر الهولندي يكشر عن 
أنيابه

شــعار الاتحــاد يحمــل نمــراً، لكــن 
النمــر فــي ثقافــة المــدرج الاتحــادي 
ليــس مجرد رســم. إنه رمز للشراســة 

والكبريــاء والرغبة في الهجوم، وهي 
صفــات تبدو قريبة من النســخة التي 

يريد بيرغوين تقديمها هذا الموسم.
أمــام الحزم ظهــرت الأنيــاب للمرة 

الأولى.
ثلاثة أهداف لم تمنح الاتحاد ثلاث 
نقــاط فقــط، وإنمــا قد تكون الشــرارة 
التــي يحتاجهــا اللاعب لبناء نســخة 
أكثــر شراســة مــن تلــك التــي ظهرت 
في موســمه الســابق. نسخة لا تكتفي 
بالمهــارة علــى الطرف، وإنمــا تدخل 
منطقة الجزاء وتطالب بالكرة وتتحمل 

مسؤولية الحسم.
وفي دوري روشــن، حيــث الأضواء 
موزعــة بين أســماء عالميــة كبيرة، لا 
توجد مســاحة طويلة للانتظار. عليك 

أن تصنع ليلتك بنفسك.
وبيرغوين صنعها بثلاثة أهداف.

من هدوء القنوات إلى 
صخب المدرج

آلاف  وجــدة  أمســتردام  بيــن 
الكيلومتــرات، وبيــن قنــوات الأولــى 
وبحر الثانية عالم كامل من الاختلاف، 

لكن كرة القدم اختصرت المسافة.
الطفل الذي بدأ في مدرســة أياكس 
أصبــح اليــوم يرتــدي قميــص أحــد 
أكثــر الأندية جماهيريــة في المنطقة، 
ويلعــب أمــام مــدرج لا يحتاج ســوى 
شرارة حتى يتحول إلى موجة صفراء 

وسوداء.
بيرغويــن  أشــعل  الحــزم  وأمــام 

الشرارة.
ربما تكون ثلاثية في الجولة الثالثة 
فقــط، وربمــا مــا زال الموســم طويلًا 
جداً، لكن شــيئاً مختلفــاً ظهر في تلك 

الليلة.

نمر هولندي بدأ يكشر عن 
أنيابه في جدة

بهــذه  بيرغويــن  اســتمر  وإذا 
الشراســة، فقــد لا يكــون الســؤال في 
نهايــة الموســم عن عــدد أهدافه فقط، 
وإنمــا عــن المــكان الــذي ســيحجزه 
لنفســه فــي ذاكــرة مدينة اعتــادت أن 

تحتفظ بنجوم الاتحاد طويلًا.
مــن قنــوات أمســتردام إلــى أمواج 
البحر الأحمر.. ستيفن بيرغوين يبني 
في جدة نمراً جديداً، والنمر بدأ يتعلم 

طعم الأهداف.

محلي
a l  k a s . c om

6

الاسم: ستيفن بيرغوين

Steven Bergwijn :بالإنجليزية

الجنسية: هولندي 

الميلاد: 8 أكتوبر 1997

مكان الميلاد: أمستردام

المركز: جناح / مهاجم

النادي: الاتحاد 

انضم للاتحاد: سبتمبر 2024
ليلة الحزم 

3 أهداف

 أول هاتريك له في دوري روشن

 هدفان من ركلتي جزاء

 الاتحاد 3 × 2 الحزم

ثلاث تسديدات في الشباك.. ونمر 

هولندي جديد يستيقظ في جدة.

أبرز محطاته:

أياكس- → آيندهوفن- → توتنهام  → 

أياكس- → الاتحاد 

ثلاثية الحزم تعلن ولادة نسخة أكثر شراسة.. والطاحونة الهولندي يبحث عن مكانه بين نجوم جدة
من قنوات أمستردام إلى بحر جدة.. بيرغوين يوقظ النمر الهولندي في الاتحاد
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ســليمان  الأســتاذ  قــرر   >
خليفة حربيشة، رئيس الاتحاد 
العربي لكرة القــدم المصغرة، 
تجديد الثقة في الأستاذ حسن 
آل قريــش، وتكليفــه بمواصلة 
مهامه مديرًا للمكتب الإعلامي 
بالاتحاد، بعدما شغل المنصب 
ذاته خــال الــدورة الســابقة، 
وقــدم خلال تلــك الفتــرة عملًًا 
تعزيــز  فــي  أســهم  إعلاميًــا 
والتعريــف  الاتحــاد  حضــور 

بأنشطته وبطولاته.

ويأتــي اســتمرار آل قريــش 
في منصبه امتدادًا للنجاحات 
التي حققهــا المكتب الإعلامي 
خلال المرحلة الماضية، ودوره 
البــارز فــي تطويــر منظومــة 
العمــل الإعلامي، والمســاهمة 
في انتشار كرة القدم المصغرة 
وتوسيع قاعدة متابعيها، إلى 
جانــب إبــراز أنشــطة الاتحاد 
واســتحقاقاته المختلفــة على 

المستوى العربي.
خبــرة  قريــش  آل  ويمتلــك 

الإعــام  مجــال  فــي  واســعة 
الرياضي وكرة القدم المصغرة، 
إذ يشــغل كذلــك منصــب مدير 
بالاتحــاد  الإعلامــي  المكتــب 
الدولــي لكرة القــدم المصغرة، 
وكان لــه دور بــارز في النجاح 
الــذي  والتنظيمــي  الإعلامــي 
صاحــب بطولــة كأس العالــم 
للسيدات لكرة القدم المصغرة 
التــي اســتضافتها أربيــل في 

إقليم كوردستان العراق.
ويعكــس قــرار تجديــد الثقة 

حــرص الاتحــاد العربــي لكرة 
القدم المصغرة على الاستفادة 
مــن الخبرات والكفــاءات التي 
أسهمت في تطوير العمل خلال 
ومواصلــة  الســابقة،  الفتــرة 
البنــاء على المكتســبات التي 
مــع  يتواكــب  بمــا  تحققــت، 
وخططــه  الاتحــاد  تطلعــات 
المســتقبلية لتعزيــز حضــور 
عربيًــا  وانتشــارها  اللعبــة 

ودوليًا.

تجديد الثقة في آل قريش مديرًا للمكتب 
الإعلامي بالاتحاد العربي لكرة القدم المصغرة
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تونس: أحمد أندلسي

< انطلقت عجلة الدوري التونسي 
لكرة القدم للموسم الرياضي 2026-
2027 بالــدوران، حاملة معها الإثارة 
والتشــويق منذ الجولــة الافتتاحية 
التــي لُعبت على مدار يومي الســبت 

والأحد، 22 و23 أغسطس 2026.
وأســفرت مباريات الجولة الأولى 
عــن نتائــج متباينــة، أبرزهــا فــوز 
الترجــي الرياضــي في »كلاســيكو« 
تونس، وتألق بعض الفرق الصاعدة، 
في حين اكتفت أندية أخرى مرشحة 

للمنافسة بتعادلات مخيبة.
الترجــي  رادس..  كلاســيكو 
الرياضي يُسقط النجم الساحلي في 

مباراة مجنونة
الجولــة  مواجهــات  أبــرز  فــي 
الافتتاحيــة، احتضــن ملعب حمادي 
العقربــي بــرادس قمــة مــن العيــار 
الغريميــن  بيــن  جمعــت  الثقيــل، 
التقليديين الترجي الرياضي والنجم 

الساحلي.
مــن  المبــاراة بوعودهــا  وأوفــت 
وشــهدت  والنديــة،  الإثــارة  حيــث 
غــزارة تهديفيــة، وانتهت بفوز مثير 
لأصحاب الأرض، الترجي الرياضي، 

بنتيجة 2-3.
ويمنــح هذا الانتصــار فريق »باب 
سويقة« دفعة معنوية قوية في بداية 
مشــواره نحو المنافسة على اللقب، 
بينما يطرح تســاؤلات حول جاهزية 

النجم الساحلي الدفاعية.

انتصارات صعبة خارج الديار
في بقية مباريات يوم الأحد، تمكن 
النــادي الإفريقــي مــن تحقيــق فــوز 
ثميــن وصعــب خــارج قواعــده على 
حساب نجم المتلوي بهدف دون رد، 

في مباراة احتضنها الملعب البلدي 
بالمتلوي. ويعكــس الانتصار تركيز 
الإفريقــي علــى حصــد النقــاط منــذ 

البداية، رغم صعوبة المواجهة.
النــادي  اســتغل  بنــزرت،  وفــي 
البنزرتي عاملــي الأرض والجمهور 
ليحقــق فــوزاً مهمــاً علــى مســتقبل 
المرسى بنتيجة 1-0، على ملعب 15 
أكتوبــر، ليحصد أول ثــاث نقاط له 

في الموسم.
أمــا فــي جربة ميــدون، فقــد نجح 
الترجــي الجرجيســي فــي تحقيــق 
بداية إيجابية، بتغلبه على الأولمبي 
الباجــي بهــدف دون رد، علــى ملعب 
مصطفى الدوري، مؤكداً اســتعداده 

الجيد للموسم الجديد.

تعثرات ومفاجآت يوم 
السبت

شهدت انطلاقة الجولة 
يوم السبت بعض النتائج 

المفاجئة، ففي صفاقس حقق فريق 
»تقدم ساقية الداير« مفاجأة سارة 
لجماهيره، بفوزه المستحق على 
شبيبة العمران بنتيجة 2-0 على 

ملعب الطيب المهيري، ليضع نفسه 
مبكراً في صدارة الترتيب بفضل 

فارق الأهداف.
فــي المقابل، شــهد ملعــب الهادي 
مصغــراً  »ديربــي«  ببــاردو  النيفــر 
انتهــى بالتعــادل الإيجابي 1-1 بين 
الملعــب التونســي وضيفــه النادي 
الصفاقسي، في نتيجة تعكس تقارب 
مســتوى الفريقين في هــذه المرحلة 

المبكرة.
أمــا فــي حمام سوســة، فقــد خيّم 
التعادل الســلبي علــى مواجهة أمل 
حمام سوســة والاتحاد المنستيري، 
فــي نتيجة لا ترضي طموحات فريق 

عاصمــة الرباط، الذي يســعى للعب 
أدوار متقدمة هذا الموسم.

يُذكــر أن مبــاراة اتحاد بــن قردان 
ونادي حمام الأنف، التي كانت مقررة 
علــى ملعب 7 مــارس، قد تأجلت إلى 

موعد لاحق.

الترتيب الأولي.. صدارة 
خماسية

بناءً على نتائج الجولة الافتتاحية، 
تشــترك خمســة فــرق فــي صــدارة 
وهــي:  نقــاط،   3 برصيــد  الترتيــب 
تقدم ســاقية الداير بفــارق الأهداف، 
والنــادي  الرياضــي،  والترجــي 
البنزرتــي، والترجــي الجرجيســي، 

والنادي الإفريقي.
وتتقاسم فرق النادي الصفاقسي، 
والاتحــاد  التونســي،  والملعــب 
المنســتيري، وأمــل حمــام سوســة 
المركز السادس برصيد نقطة واحدة 
لكل منها، بينما بقيت فرق اتحاد بن 
قردان، ونادي حمــام الأنف، والنجم 
الساحلي، ونجم المتلوي، ومستقبل 
المرسى، والأولمبي الباجي، وشبيبة 

العمران دون رصيد من النقاط.
الجولــة  نتائــج  يلــي  مــا  وفــي 

والترتيب:
الأحد 23 أغسطس 2026

ملعب حمادي العقربي برادس:
الترجــي الرياضــي 3 - 2 النجــم 

الساحلي
الملعب البلدي بالمتلوي:

النــادي   1  -  0 المتلــوي  نجــم 
الإفريقي

ملعب 15 أكتوبر ببنزرت:
النــادي البنزرتــي 1 - 0 مســتقبل 

المرسى
ملعــب مصطفــى الــدوري بجربــة 

ميدون:

 0  -  1 الجرجيســي  الترجــي 
الأولمبي الباجي

السبت 22 أغسطس 2026
بحمــام  الحــوار  بوعلــي  ملعــب 

سوسة:
أمــل حمــام سوســة 0 - 0 الاتحاد 

المنستيري
ملعب الهادي النيفر بباردو:

الملعــب التونســي 1 - 1 النــادي 
الصفاقسي

ملعب الطيب المهيري بصفاقس:
تقــدم ســاقية الداير 2 - 0 شــبيبة 

العمران
ملعب 7 مارس ببن قردان:

اتحــاد بــن قــردان - نــادي حمــام 
الأنف »تأجلت إلى موعد لاحق«

الترتيب
1 - تقدم ساقية الداير: 3 نقاط

- الترجي الرياضي: 3 نقاط
- النادي البنزرتي: 3 نقاط

- الترجي الجرجيسي: 3 نقاط
- النادي الإفريقي: 3 نقاط

نقطــة  الصفاقســي:  النــادي   -  6
واحدة

- الملعب التونسي: نقطة واحدة
نقطــة  المنســتيري:  الاتحــاد   -

واحدة
- أمل حمام سوسة: نقطة واحدة

10 - اتحــاد بــن قــردان: 0 نقطــة 
»مباراة مؤجلة«

نقطــة   0 الأنــف:  حمــام  نــادي   -
»مباراة مؤجلة«

- النجم الساحلي: 0 نقطة
- نجم المتلوي: 0 نقطة

- مستقبل المرسى: 0 نقطة
- الأولمبي الباجي: 0 نقطة

- شبيبة العمران: 0 نقطة

 الترجي الرياضي يحسم الكلاسيكو وفرق الصدارة تتبلور مبكراً
انطلاقة نارية للدوري التونسي - 2026-2027 
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اليوم ريال مدريد يستضيف سوسيداد في مباراة مؤجلة
 في الدوريات الكبرى: بداية موفقة لحاملي اللقب باستثناء باريس سان جيرمان

دمشق: يحيى السويد

< اســتهلت الفرق حاملة ألقاب دوريات بلادها في الدوريات الخمســة الكبرى الموسم بأفضل صورة ممكنة، 
باســتثناء العمــاق الباريســي باريس ســان جيرمان، الذي كاد يســقط أمام ريــن، لولا أن أنقــذه لاعبه الجديد، 

الإسباني فيران توريس، في الأمتار الأخيرة من المباراة.
وكان برشــلونة الإســباني قد ســجل أفضل بداية لحامل اللقب هذا الموســم، بفوز عريض على إلتشي، ومثله 

أرسنال الذي وجه هو الآخر إنذاراً لكل من يتطلع إلى تجريده من اللقب، بفوز قوي على كوفنتري سيتي.
وفي إيطاليا فعل إنتر ميلان الشيء ذاته، بعدما تجاوز مونزا بسهولة.

إلــى ذلــك، قاد النجــم المصري محمد صلاح فريقه طرابزون ســبور التركي إلى فوزه الأول، بتســجيله هدفي 
الفوز في شباك بلدية إسطنبول.

وإلى التفاصيل:  

الدوري الإيطالي:
الــدوري  منافســات  افتتــاح  فــي   >
الإيطالــي »الكالتشــيو«، وجه إنتر ميلان 
تحذيــراً لجميع منافســيه، بعدما دشــن 
حملــة الدفــاع عن لقبــه بفــوز كبير على 
ضيفــه مونزا بنتيجة 4-1، كما فاز جاره 
ميلان على تورينو 2-1، وبالنتيجة ذاتها 

هزم أتالانتا ساسولو.
وحقــق رومــا فــوزاً كبيراً علــى ضيفه 
لاعبــه  منهــا  ســجل   ،0-4 فيورنتينــا 
الهولندي مالين ثلاثة أهداف »هاتريك«.

بتفــوق  الأولــى  الجولــة  وتميــزت 
الضيوف فــي عدد مــن المباريات، حيث 
ســقط جنوى أمام نابولي 0-2، وفينيزيا 
أمــام ليتشــي بالنتيجــة ذاتهــا، كما عاد 
يوفنتوس من ميدان فروزينوني منتصراً 
1-0، وهــي النتيجة ذاتهــا التي عاد بها 
كالياري من ملعب بارما، وكذلك لاتســيو 
من ميدان بولونيــا، في حين انتهى لقاء 

أودينيزي وكومو بالتعادل 1-1.

الدوري الفرنسي:
< فــي الجولــة الأولــى مــن الــدوري 
الفرنســي، تعثــر باريــس ســان جيرمان 
حامــل اللقب، وكاد يســقط أمــام مضيفه 
ريــن، الــذي بقــي متقدمــاً بهدفيــن حتى 
الوافــد  يتقمــص  أن  قبــل   ،70 الدقيقــة 
الإســباني الجديــد فيــران توريــس دور 
المنقــذ، بتســجيله هدفــي التعــادل بعد 

مشاركته بديلًا.
وكان مارســيليا قــد افتتــح مبارياتــه 
بفــوز كبيــر علــى حســاب ستراســبورغ 
4-0، كمــا حقــق لانس فوزاً كبيــراً أيضاً 

على أوكسير بنتيجة 2-5.
وبالتعــادل الســلبي انتهــت مباراتــا 
تروا مع باريس، ونيس مع لوريان، فيما 

تعادل لومان مع بريست 2-2.
وعلــى أرضه، ســقط تولــوز أمام ليون 
0-2، وأنجيــه أمام ليــل بالنتيجة ذاتها، 

ولوهافر أمام موناكو 1-0.

 الدوري التركي:

وجــود  وبســبب   >
النجــم المصري محمد 
الــدوري  فــي  صــاح 
ســنلقي  التركــي، 
الضوء على منافســات 
حيــث  الــدوري،  هــذا 
المصــري  النجــم  قــاد 
فريقه طرابزون ســبور 
إلــى الفــوز علــى بلدية 
2-1، بعدما  إســطنبول 

سجل هدفي فريقه.
وفي بقية المباريات، 
فاز فنربخشة على قونيا 
وألانيــا   ،2-4 ســبور 
ســبور علــى بشــكتاش 
1-0، وكوجالــي ســبور 
علــى آميد ســبور 0-2، 
بينما خســر إيــرزوروم 
ســراي  غلطــة  أمــام 
أمــام  وتشــوروم   ،4-0
وأيــوب  باشــا،  قاســم 
غــازي  أمــام  ســبور 
وغوزتيبــي  عنتــاب، 
أمــام غنتشــلربيرليغي 
0-1، وريزة سبور أمام 

سامسون سبور 2-0.

الــدوري  مــن  الأولــى  الجولــة  فــي   >
الإنجليزي الممتاز »البريميرليغ«، اســتهل 
أرســنال حملة الدفاع عن لقبه بفوز صريح 
على كوفنتري ســيتي، العائد إلى الأضواء 
من جديد، وســجل »الغانــرز« ثلاثة أهداف 

دون مقابل في شباك منافسه.
من جهته، قلب مانشستر يونايتد تأخره 
أمام ضيفه بورنموث بهدف إلى فوز متأخر 

بهدفين مقابل هدف.
الآخــر،  مانشســتر  مدينــة  قطــب  أمــا 
مانشســتر ســيتي، فقد ســقط علــى ملعب 
مضيفــه هــال ســيتي بهدفيــن دون مقابل، 

والأخير عائد من الدرجة الأولى.
وحقــق برايتــون النتيجــة الأكبــر فــي 

الجولــة الأولــى، حيــن هــزم أســتون فيلا 
برباعية نظيفــة، لتُصنف هذه النتيجة في 

خانة المفاجآت.
وفــي مفاجــأة أخــرى، تلقــى توتنهــام 
هوتســبير هــو الآخــر هزيمة كبيــرة أمام 
مضيفــه برينتفــورد، بثلاثــة أهــداف دون 

مقابل.
وفي بقية مباريات الجولة، فاز إيفرتون 
علــى كريســتال بالاس 2-0، وإيبســويتش 
تاون على سندرلاند 2-1، وتعادل نيوكاسل 
يونايتــد مــع ليفربــول 2-2، فيمــا ســقط 
نوتنغهام فورست أمام ليدز 0-1، وفولهام 

أمام تشيلسي 3-2.

الدوري الإسباني:
< فــي الجولة الثانية من منافســات الدوري الإســباني »لاليغا«، بدأ برشــلونة حملة 
الدفاع عن لقبه منذ هذه الجولة، حيث حقق الفوز الأكبر على مضيفه إلتشي بخماسية 

نظيفة، سجل منها كل من رافينيا ولوبيز ثنائية.
فــي المقابــل، عانى غريمه ووصيفه في الموســم الســابق ريال مدريــد كثيراً، قبل أن 

ينقذه وافده الجديد إسبي، ليحقق فوزاً صعباً على إسبانيول 1-2.
وفي الجولة نفســها، فاز ريال بيتيس على ريال سوســيداد بهدف نظيف، وبالنتيجة 

ذاتها فاز خيتافي على راسينغ سانتاندير.
وحقق إشبيلية فوزه الثاني توالياً، وكان هذه المرة على حساب مضيفه أتلتيك بلباو 

بنتيجة 3-1، ليتصدر الترتيب بالعلامة الكاملة.
أمــا أتلتيكــو مدريد، فقــد حقق تعادلًا صعبــاً ومتأخراً أمام ضيفــه فياريال 2-2، كما 
تعادل رايو فاليكانو مع ألافيس، وملقا مع ديبورتيفو لاكورونيا 1-1، فيما انتهى لقاءا 

فالنسيا مع سلتا فيغو، وأوساسونا مع ليفانتي بالتعادل السلبي.
اليوم الأربعاء، يســتضيف ريال مدريد نظيره ريال سوســيداد في مباراة مؤجلة من 
الجولــة الأولــى، فيمــا تقام غداً الخميــس مباراتان من الجولة ذاتها، حيث يســتضيف 

برشلونة أتلتيك بلباو، ويحل أوساسونا ضيفاً على سلتا فيغو.

 الدوري الإنجليزي:
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الخبــراء  ل مركــز جــادة  يُشــكِّ   >
بمنطقة القصيم أحد أبرز المشروعات 
التنمويــة والســياحية الحديثة التي 
تجمــع بيــن المحافظــة علــى الهوية 
التراثية، وتنشيط الاقتصاد المحلي، 
من خلال توفير بيئة متكاملة لتسويق 
التمــور والمنتجــات الوطنيــة، ودعم 
المزارعيــن والأســر المنتجــة ورواد 

الأعمال.
 وانطلقــت النســخة الجديــدة مــن 
وريــاض  الخبــراء  تمــور  مهرجــان 
أغســطس،  مــن  الأول  فــي  الخبــراء 
وتســتمر لمــدة )45( يومًا، بمشــروع 
جــادة الخبــراء علــى طريــق الملــك 
فهــد )القصيــم - المدينــة المنــورة( 
الســريع، تحــت شــعار »إرث الأجداد 
وفخر الأبناء«، ليشكّل منصة متكاملة 
تجمع بين النشاط الاقتصادي والبعد 

التراثي والاجتماعي.
تنمويــة  رؤيــة  المركــز  ويجســد   
تهــدف إلــى إيجــاد ســوق حضــاري 
دائــم للتمــور والمنتجــات الوطنيــة، 
من خلال تصميم معماري مســتوحى 

مــن الهويــة النجديــة؛ ليكــون معلمًا 
يحتضــن  وســياحيًا  اقتصاديًــا 
المهرجانات والفعاليات الموســمية، 
ويسهم في تنشــيط الحركة التجارية 
وتعزيــز جاذبيــة المحافظــة للــزوار 
والمســتثمرين، إذ يضــم )160( محلًًا 
تجاريًا خُصصت لاستقبال المزارعين 
ورواد  المنتجــة  والأســر  والتجــار 
الأعمــال، بمــا يوفــر بيئــة تســويقية 
منظمة تدعــم المنتج المحلي، وتفتح 

آفاقًا استثمارية جديدة.
 ويهــدف الموقــع إلى دعم سلســلة 
والتمــور،  النخيــل  لقطــاع  القيمــة 
عبــر توفيــر منافذ تســويق مباشــرة 
للمزارعيــن، وتمكينهــم مــن الوصول 
إلى المستهلكين والتجار، إلى جانب 
إبــراز جودة التمور التي تشــتهر بها 
مــزارع الخبــراء وريــاض الخبــراء، 
الأســواق  فــي  تنافســيتها  وتعزيــز 

المحلية.
 ويُعــد مركز جــادة الخبراء منصة 
مــن  المحلــي  الاقتصــاد  لتعزيــز 
الصغيــرة  المنشــآت  إشــراك  خــال 

المنتجــة،  والأســر  والمتوســطة، 
والحرفييــن، والجهات التجارية؛ بما 
ينعكس على زيادة الحركة الاقتصادية 
خلال موســم التمور، ويعزز استدامة 
التنمية في المحافظة.  ويتميز المركز 
بموقعــه الجديــد بوصفه أول ســوق 
للتمــور والمهرجانــات علــى الطريق 
الدولــي، يخــدم ملاييــن المســافرين 
ســنويًا، ويُســهل وصــول المهتميــن 
بمنتجات القصيم، ولا ســيما التمور، 

إلى السوق.
 ويتضمــن المركز فعاليات متنوعة 
تشــمل منافــذ بيع التمــور، وعروض 
والأركان  الزراعيــة،  المنتجــات 
الشــعبية،  والمأكــولات  التراثيــة، 
والحرف اليدويــة، إضافة إلى برامج 
ترفيهيــة وثقافية موجهــة للعائلات؛ 
بما يوفر تجربة متكاملة للزوار تجمع 
بيــن التســوق والترفيــه والتعريــف 

بالموروث الثقافي لمنطقة القصيم.
 ويمثل المركز نموذجًا للاســتثمار 
الوقفــي في دعم التنميــة المحلية، إذ 
يجمــع بيــن المحافظــة علــى الهوية 

العمرانيــة والتراثية، وتحقيق عوائد 
خــال  مــن  واجتماعيــة،  اقتصاديــة 
توفيــر بيئــة مســتدامة للمهرجانات 
وتمكيــن  الموســمية،  والفعاليــات 
المزارعيــن والأســر المنتجــة ورواد 
الأعمــال مــن الاســتفادة مــن الفرص 

التسويقية والاستثمارية.
 ويأتي إطلاق المهرجان في موقعه 
الجديــد امتدادًا للجهــود الرامية إلى 
تطويــر صناعــة التمور، ورفــع كفاءة 
التسويق الزراعي، وتعزيز الاستفادة 
من الموقع الإســتراتيجي للمشــروع 
علــى أحد أهــم الطــرق الإقليمية؛ بما 
يسهم في استقطاب الزوار من مختلف 
مناطق المملكة ودول مجلس التعاون 

الخليجي خلال موسم التمور.
 ويعكس مركز جادة الخبراء مكانة 
المنطقة بوصفها مركزًا وطنيًا لإنتاج 
وتســويق التمــور، وداعمًــا لجهــود 
وتعزيــز  الزراعــي،  القطــاع  تطويــر 
السياحة الريفية، وتحفيز الاستثمار؛ 
بمــا ينســجم مــع مســتهدفات رؤيــة 

السعودية.

 جادة الخبراء تمثل نموذجًا للاستثمار الوقفي في دعم التنمية المحلية

الرس: محمد الخليفة

 < تشــارك المصــورة الســعوديه  
الفنيــة  والأعمــال  الإبــداع  صاحبــة 
المميــزة رهــف الفريحــي بمهرجــان 
تمور الخبراء ورياض الخبراء المقام 
حاليــاً في جادة الخبــراء على طريق 

القصيم - المدينة المنورة السريع.
ويعد ركــن تصوير المصورة رهف 
الفريحي من أبرز الأركان الفنية التي 
خصصت لهــا إدارة المهرجان مكاناً 
بارزاً ، حيــث تعرض المصورة رهف 
الفريحــي أبــرز أعمالهــا الفنية التي 
تلقــى إعجابــاً مــن الكثيــر مــن زوار 
المهرجــان وخاصــة الأســر ، حيــث 
تمتــاز الفريحــي بإبــداع وحس فني 

عالــي، جعلها من أشــهر المصورات 
الفنيات بمنطقة القصيم.

وتســتمر فعاليــات مهرجــان تمور 
الخبــراء وريــاض الخبــراء إلــى 15 
ديســمبر القادم ،حيث نجحت أوقاف 
الشــيخ محمــد بن إبراهيــم الخضير 
رحمه الله ، في جذب الأســر المنتجة 
والمبدعيــن مــن حرفييــن ورســامين 
وخطاطين للخط العربي ومصورين، 
حيث تجد هذه الأركان إقبالًا كبيراً من 
قبل المتسوقين والزوار والمسافرين، 
ويحــرص الكثيــر مــن الــزوار علــى 
إقتنــاء وشــراء هــذه الأعمــال الفنية 

كتحف وهدايا.

المصورة رهف الفريحي 
تشارك بمهرجان تمور 

الخبراء ورياض الخبراء 
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< تســتعد جدة لاستقبال ليلة 
موســيقية تجمــع بيــن التجربة 
العربيــة والعالمية، حيث يلتقي 
جمهور المدينة، يــوم الخميس 
بفرقــة  ســبتمبر،   3 الموافــق 
الكنديــة  والنجمــة  كايروكــي 
مســرح  علــى   Ghostly Kisses
عبــادي الجوهــر أرينــا، برعاية 
الهيئــة العامــة للترفيه، وضمن 
فعاليات موسم جدة، في أمسية 
الــروك  موســيقى  بيــن  تجمــع 
الموســيقية  والأجــواء  البديــل 

الحالمة.
 Ghostly Kisses وتحتفــل 
 Across« خلال الحفــل بألبومها
The Pond«، بينمــا تقــدم فرقــة 
كايروكي ألبومها »ســوبرنوفا«، 
إلــى جانــب مجموعــة مــن أبرز 
الأعمــال الغنائيــة التي صنعت 
لقــاء  فــي  منهمــا،  كل  حضــور 
تجربتيــن  يجمــع  موســيقي 
الجمهــور  ويمنــح  مختلفتيــن 
بألــوان  للاســتمتاع  فرصــة 

موســيقية متنوعة على مســرح 
واحد.

وتواصــل بنــش مــارك تقديم 
علــى  متنوعــة  فنيــة  تجــارب 
مسرح عبادي الجوهر أرينا، من 
خلال الجمع بين أســماء عربية 

وعالميــة، بمــا يلبــي اختــاف 
أذواق جمهــور جــدة، ويمنحــه 
فرصة لاكتشــاف تجارب وألوان 
موســيقية جديــدة، إلــى جانــب 
الفنانين والفرق التي ارتبط بها 

على مدار السنوات.

وتــم طــرح تذاكر الحفــل يوم 
الســاعة  عنــد  أغســطس،   17
منصــة  عبــر  مســاءً،  الثامنــة 
مــن  ترقــب  وســط   ،Webook
جمهور جدة وعشاق التجربتين 

الموسيقيتين للحفل المرتقب.

< احتفــل صُنّــاع وأبطــال فيلم 
»الست لما« بالعرض الخاص للعمل 
في العاصمة الســعودية الرياض، 
مســاء أمس الإثنين، داخل سينما 
فوكس، وســط حضــور جماهيري 
كبيــر، في أجواء احتفالية شــهدت 
حضــور عــدد مــن نجــوم الفيلــم 

وصُنّاعه.
الحمــراء  الســجادة  وشــهدت 
حضــور النجمة يســرا، إلى جانب 
عــدد من أبطــال الفيلم، مــن بينهم 
ياسمين رئيس ودنيا سامي، وذلك 
بعــد غيابهن عن العــرض الخاص 
الــذي أُقيم في مدينة الســادس من 

أكتوبر بمصر الأسبوع الماضي.
ويضــم فيلــم »الســت لمــا« فــي 
بطولته كلًًا من يسرا، ودرة، وماجد 
المصري، وياسمين رئيس، وعمرو 
ودنيــا  وانتصــار،  عبدالجليــل، 
ســامي، ورانيــا منصــور، ومحمد 
جمعــة، ومحمود البزاوي، ومحمد 
أنور، والعمل من تأليف كيرو أيمن 
ومصطفــى بــدوي، وإخــراج خالد 
أبــو غريــب، وإنتاج ندى الســبكي 

ورنا السبكي.
كما يشــارك فــي الفيلم عدد كبير 
مــن ضيوف الشــرف، أبرزهم كندة 

علــوش، وكريــم فهمــي، وشــيماء 
ســريع،  أبــو  ومصطفــى  ســيف، 
الحديــدي،  لميــس  والإعلاميــة 
والإعلامية هالة ســرحان، وإسلام 
جمــال، وحمــدي الميرغني، وكريم 
عفيفــي، وأحمــد صيــام، وحمــدي 

الوزير.
وتــدور أحــداث »الســت لما« في 
إطــار اجتماعــي يتنــاول طبيعــة 
العلاقــات بين الرجــل والمرأة في 
المجتمعــات العربيــة، مــن خــال 
التــي  الكــردي«  »دينــا  شــخصية 
تجســدها النجمــة يســرا، والتــي 
تطلــق حملة تحمــل اســم »فيتو«، 
وتثيــر  واســعًا  انتشــارًا  تحقــق 
جــدلًًا كبيــرًا داخــل المجتمع، قبل 
أن تواجــه حملــة مضــادة يقودها 
أحــد الرجــال، لتتصاعــد الأحداث 

وتشتعل المواجهة بين الطرفين.
ويطرح الفيلم مــن خلال أحداثه 
مجموعة مــن القضايا الاجتماعية 
بالمــرأة  المرتبطــة  والإنســانية 
داخــل  والعلاقــات  والأســرة 
المجتمع، في معالجة تســعى إلى 
فتــح مســاحة للنقــاش حــول عدد 
من القضايا الشــائكة التي تفرض 

نفسها على الواقع العربي.

 كايروكي وGhostly Kisses يجتمعان في ليلة 
موسيقية استثنائية على مسرح عبادي الجوهر 

 بحضور أبطاله.. »الست لما« يحتفي بعرضه الخاص 
في الرياض وسط حضور جماهيري كبير

القاهرة: مروة حسن



للتواصل :

إعلانك معنا 
يشاهده الالاف يوميًا

سارع بالحجز الآن

> كل ما يُنشر في مقالات كُتّاب الرأي يُعبّر عن وجهة نظر الكاتب حصرًا، ولا يُمثّل بأي شكل رأي الصحيفة أو إدارتها. > > كل ما يُنشر في مقالات كُتّاب الرأي يُعبّر عن وجهة نظر الكاتب حصرًا، ولا يُمثّل بأي شكل رأي الصحيفة أو إدارتها. > 

حتى لا تهدم القلعة 

> حقــق الاهلــي فــوزاً عريضاً علــى الوافد 
الجديــد ابها برباعية اشــكال وألوان وبهاترك 
لمهاجمــه الانجليزي توني وهــو الفوز الثالث 
لــه بعــد مغــادرة الثلاثــي الالماتــي  ياســله 
والايفــواري كيســيه والجزائــري محــرز ثلاثة 
اســماء غادرت الملكي دفعــة واحدة وهو الذي 
شــهد اســتقراراً كبيراً خلال الثلاث الســنوات 
الماضية كان حصدها زعامة آســيا لنســختين 

متتاليتين٠ 
المغــادرون لاشــك انهم يمثلــون مصدر قوة 
كبيرة للنادي الاهلي لاســيما المدرب الالماني 
ياســله والــذي كــون توليفة مميزة متجانســة 
صنعــت فريقا منافســاً مما جعــل أمر مغادرته 
لدفــة الادارة الفنية لقلعــة الكؤوس يضع اكثر 
مــن علامــة اســتفهام لا مــن ناحيــة الطريقــة 
والتوقيت التي جاء قبل انطلاقة دوري روشــن 
بقرابة عشرة ايام فقط وكذلك الوجهة الجديدة 
للمــدرب الالماني نيوكاســل الانجليزي والذي 
يقع تحت ملكية صندوق الاســتثمارات العامة 
وهــو نفس مالك فريقه الاصلي الاهلي مما زاد 
حيــرة المشــجع الاهــاوي والاعــام المنتمي 

للقلعة الكؤوس٠
هــذا الامــر اوجــد لغطــاً كبيــراً جماهيريــاً 
واعلاميــا وصــل هذا اللغط الى اقحام أســماء 
اندية أخــرى دون اي مبرر واضح لمجرد انها 
مستفيدة من تفكيك الاهلي حسب قولهم وعلى 
راســها النصــر كما زعــم بعض اعــام الاهلي 
وجماهيــره  بــدون مبــررات واضحــة ومقنعة 
وكأن الاهلــي كان منافســاً للنصــر على دوري 
روشــن العــام الماضــي وليــس الهــال لاخــر 
جولــة ،،،، وهو الوقــت الذي كان رئيس الاهلي 
العيســى مشــغولًا باعداد ملفه للمنافســة على 

كرسي اتحاد القدم٠
الامــر محيــرا جــداً لهــذا التوجــه الاهلاوي 
ضــد النصر الذي لم يكون وليد اللحظة فطوال 
الفتــرات الماضيــة ومنذ اطلاق حملــة التهكم 
مــن بعــض لاعبــي الأهلــي بمواقــع التواصل 
الاجتماعــي علــى ضربــة الجــزاء المحتســبة 
مــروراً  الاول  الــدور  الفيحــاء  امــام  للنصــر 
بتصريحــات محــرز فــي لقــاءه مــع فريدنانــد 
وصــولًا لاحــداث مبــاراة الفيحــاء بالمجمعــة 
وتصريــح تونــي وجولنيو وان الحكــم الرابع 
طلب منهم بالتركيز على نخبة اسيا في اشارة 
بــأن الــدوري موجــه لرونالدو وثالــث الاثافي  
قســم المدافع الاهلاوي التركــي دميرال بانهم 
يريدون الــدوري للنصر حتى طاف الاول بارك 
حاملًا ميدلية نخبة آســيا بعد ان ودع الدوري 

رسمياً على يد النصر٠
فإذا كان الاهلي هكذا من الداخل فكيف سيكون 
حال الجمهور والاعلام وهم يرون المشــهد من 
الخارج ،،، الثلاث مباريات الماضية اثبتت ان 
الفريــق لازال يملك نفس الفريــق البطل وقادر 
على المنافســة متــى ما ركــز الاهلاويون على 
ناديهم وانشغلوا بأنفسهم وتركوا غيرهم قبل 
ان يصحوا على صوت مشاري القرني ) القلعة 

هدمت (٠
اسست 

القلاع الحصينة لا تسقط إلا من الداخل٠
القاكم

خالد بن كلاب 
ماجد العيدان

 زكية الصقعبي 

> حيــن يصــل محمد بن ســلمان إلــى باريس، 
تتغير زاوية النظر إلى المشهد.

الرجــل الــذي ارتبــط اســمه خــال الســنوات 
الماضيــة بتحولات كبــرى في المملكــة ، يحضر 
في واحدة من أكثر العواصم تأثيرًا في السياسة 
والثقافــة والاقتصــاد والرياضــة ، حامــاً معــه 
صــورة دولــة عظيمة تتقدم بثبــات، وتعرف قيمة 
موقعها في العالم، وتدرك أن المستقبل لا يُنتظر، 

وإنما يُصنع.
عاصمــة الأنوار باريــس تعرف معنــى النفوذ، 
وتــدرك أن واجهــة المســتقبل وعاصمــة المجــد 
الرياض طرفًا حاضرًا في معادلات كثيرة تتجاوز 
حــدود المنطقــة، وصوتًــا يصعــب تجاهله حين 
والرياضــة  الاقتصــاد  بمســتقبل  الأمــر  يتعلــق 

والثقافة والتقنية.
ومــن هنــا يأتي تشــريف ولي العهــد بتواجده 

فــي نهائــي كأس العالم للألعــاب الإلكترونية في 
باريس ليمنح المشهد بعدًا إضافيًا.

فالألعــاب الإلكترونيــة لم تعد مســاحة للترفيه 
وحده ، وانما تحولت إلى صناعة عالمية، وساحة 

تنافس، واقتصادًا يستقطب الاستثمارات. 
حضــوره لهذا الحدث يضع الضــوء على جيل 
جديــد مــن الصناعــات والفرص، ويعكــس إيمان 
السعودية بأن المستقبل له ميادينه الجديدة، وأن 

حضورها فيها يجب أن يكون بحجم طموحها.
فحين يجتمع اسم محمد بن سلمان مع باريس، 
تحضــر الرياض أيضًــا ، برؤيتها، ومشــاريعها، 

وتحولاتها، وأجيالها الجديدة.
وهنا تكمن قيمة المشهد.

محمد بن سلمان في باريس..

على الود نلتقي ،،،

> منــذ أن تحولــت الرياضة من مجرد تســلية 
وتزجيــة للوقــت إلى صناعة كبــرى ومحط أنظار 
الملاييــن، والجميــع يبحث عن ســر الفــوز؛ يظن 
الكثيــرون أن الموهبة الفطرية الفــذة، أو اللياقة 
البدنية العالية، أو الخطط التكتيكية المعقدة هي 
وحدهــا التي تصنــع الفارق علــى أرض الملعب، 
لكن خلف كل بطولة كبرى، ومع كل صافرة نهاية 
تتــوّج بطلًا، نكتشــف أن المهــارة الحقيقية التي 
حســمت اللقب لم تكن فــي أقدام اللاعبين، بل في 

عقولهم.. إنها »الصلابة النفسية«.
فما الصلابة النفسية في الرياضة حقاً؟ هل هي 
القدرة علــى تجاهل صيحات الجماهير وهتافات 

المنافسين؟ 
أم أنها القوة الداخلية التي تمكّن الرياضي من 
النهوض بعد الخسارة، وتحويل الضغط الرهيب 

إلى طاقة للإنجاز؟
الرياضة الحديثة أصبحت تضع اللاعبين تحت 
مجهر لا يرحم؛ شاشــات تنقل كل حركة، منصات 
تواصــل اجتماعــي تحلــل كل هفــوة، وملاييــن 

ينتظرون الكمال المطلق في كل مباراة. 
فــي هــذه البيئــة الشــديدة التنافســية، لم يعد 
الفــارق بين اللاعب النجم واللاعب العادي يكمن 
في البنية الجسدية، فالجميع يتدربون في أفضل 
الصــالات ويتناولــون أفضل الأغذيــة، بل أصبح 
الفارق يكمــن في »المرونة الذهنية« والقدرة على 

إدارة القلق والخوف من الفشل.
وتكشــف تجارب الأندية العالمية الكبرى اليوم 
أن اللاعــب الذي لا يملك توازناً نفســياً هو ثغرة 
في الفريق مهما بلغت مهارته؛ فالخوف من الخطأ 
يشــل الحركة، والتعرض للانتقاد اللاذع قد ينهي 

مسيرة لاعب واعد قبل أن تبدأ. 
وهنــا تبرز أهميــة »المعد النفســي الرياضي« 
الذي تحــول من كونه رفاهية إلى ضرورة حتمية 

في منظومة الاحتــراف، فالأبطال لا يُصنعون في 
الملاعــب فقط، بل يُصنعون أولًا في غرف التفكير 

وبناء الثقة ومواجهة الهزائم.
وتكمــن المفارقة الكبرى في أن أعظم اللحظات 
الرياضيــة إلهامــاً لــم تكــن تلــك التــي شــهدت 
انتصارات سهلة وساحقة، بل هي اللحظات التي 
عاد فيها فريق من حافة الخسارة ليقلب الطاولة، 
أو ذلــك اللاعب الذي أضاع ركلة ترجيح حاســمة 
وبكــى حرقــة، ثم عاد في البطولــة التالية ليحمل 
الــكأس بكبرياء؛ هذه العــودة لا تصنعها الأقدام، 
بــل يصنعها عقل اســتطاع أن يفصــل بين قيمته 
كإنســان وبيــن نتيجــة رقميــة عابرة علــى لوحة 

الملعب.
وهنا يبدأ السؤال الفلسفي للرياضة: هل نربي 
فــي أنديتنــا وجيلنــا الصاعــد ماكينــات لحصد 
الألقاب، أم نبني إنساناً صلباً قادراً على مواجهة 

ضغوط الحياة عبر بوابة الرياضة؟ 
فالرياضة في جوهرها مدرسة لتهذيب النفوس 
وصناعــة الشــخصية المتزنة، والفــوز الحقيقي 
ليس في تجنب الخســارة، بل فــي امتلاك القدرة 

النفسية على تجاوزها دون أن تنكسر الهوية.
لذلــك، ربمــا لا يكــون الســؤال الأهــم فــي عالم 

الاحتراف اليوم: 
كم تبلغ القيمة السوقية للاعب؟ 

بل: كم تبلغ قيمته الذهنية وقدرته على الصمود 
تحت الضغط؟ 

فالألقاب والكؤوس قد تُشــترى بصفقات فلكية 
القتاليــة«  »الــروح  ولكــن  عالميــة،  وتجهيــزات 
والصلابــة النفســية هــي إنجــاز داخلــي يمتلكه 
الرياضــي حيــن يكتشــف أن الفــوز الأكبــر هــو 
انتصــاره علــى مخاوفــه الذاتيــة أولًا.. فالملعب 
يستطيع أن يمنحك الشهرة، لكن الصلابة الذهنية 

هي التي تمنحك الاستدامة والمجد الحقيقي.

محمد بن سلمان في باريس

الصلابة النفسية.. اللاعب رقم )1( خلف 
كواليس المستطيل الاخضر 
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